
  

 
 

Praktisk information 
DM for Hold - 1. division 
17.-19. november 2023 

Kastrup Svømmehal  
 

 

 

Adresse: Kastrup Svømmehal 
Røllikevej 4 
2770 Kastrup 

Konceptet: Stævnet afvikles på 25 m (kortbane) på 6 baner. 
Alt vedr. det sportslige fremgår af DM-folderen på svømmetider.  

 

Tidsplan: 

 

Fredag Søndag

1. afsnit 2. afsnit 3. afsnit 4. afsnit

Adgang til omklædning 15:00 07:45 15:00 07:45

Opvarmning 15:00 08:00 15:00 08:00

Opvarmning slut 16:45 09:45 16:45 09:45

Official møde 16:00 09:00 16:00 09:00

Stævnestart 17:00 10:00 17:00 10:00

Lørdag



  

 
 

Teknisk/holdleder 
møde: 

Torsdag den 16. november 2023 kl. 19 (på Teams) 
For holdledere og trænere med fokus på praktisk info. 
Evt. væsentlige ændringer ift. invitationen vil blive annonceret. 
 
Alle deltagende klubbers repræsentant fra svømmetider.dk får direkte invitation til 
at deltage i mødet. 
 
Hvis der opstår behov, kan der blive indkaldt til holdledermøde i løbet af stævnet. 
 

Officialmøde: Fredag afholdes officialmøde i KVIK’s mødelokale i Kastrup Svømmehal. 
Lørdag og søndag afholdes officialmøderne på Kastrupgårdsskolens lærerværelse. 
 
Fredag vil der være sandwich og drikkelse til mødet. 
Lørdag og søndag vil der være morgenmad til møderne. 
 

Adgang til hallen: Der vil være adgang til omklædning fredag kl. 15:00 
 
Indgangen ved cafeen ”Klorfri” benyttes som indgang under hele stævnet. 
 

Indsvømning 
(opvarmning): 

Starter 2 timer før hvert stævneafsnit og afsluttes 15 minutter før start. 

Bane 1 vil fungere som sprint- og pacebane den sidste halve time af hver 
opvarmning. 

Bassinet lukker 15 min. før stævnestart 

 

Udsvømning: Der er mulighed for udsvømning i børne bassinet samt i konkurrencebassinet efter 
endt stævneafsnit 
 
Der skal være fuldstændig ro under startproceduren. I modsat fald kan der blive 
lukket for muligheden for udsvømning. 
 

Last Call Room: Er placeret i startenden bag glasvæggen ud til hovedindgangen. 
 
Alle deltagere skal igennem Call Room. Deltagerne opfordres til at møde i Final Call 
Room 10 min. før starten på det for svømmeren relevante heat. Den 
offentliggjorte tidsplan på den pågældende dag anvendes som udgangspunkt. 
 
Hvis en svømmer har to løb så tæt på hinanden, at udsvømning efter det første løb 
forhindrer rettidigt møde i Call Room, bedes svømmeren give besked om dette ved 
første registrering i Call Room. 
 

Tilmelding, 
afmelding og 
holdkapkort: 

Alle retningslinjer vedrørende til- og afmeldinger fremgår af svømmetider.  
Se venligst DM-folderen på svømmetider.  
 

  



  

 
 

Sekretariatet: Sekretariatet er inden stævnestart placeret på kontoret og åbner 2 timer før 
stævnestart for alle afsnit.  
Fra stævnestart er Sekretariatet placeret i tårnet i svømmehallen. 
 
Sekretariatet kan kontaktes på mail: sekretariat@kvikkastrup.dk 
 

Start- og 
resultatlister: 

Start- og resultatlister er tilgængelige på LiveTiming og Swimify. 
Der lægges ligeledes en startliste på Svømmetider, da der ikke vil blive printet og 
uddelt startlister til klubberne. 
 
Startlister og tidsplaner vil blive hængt op i forhallen samt i gangen mellem 
omklædning og svømmehallen. 
 
Pointstillingen kan løbende følges via Svømmetider. 
 

Ophold og orden: 
• Svømmerne kan opholde sig i svømmehallen, forhallen, i omklædningen og 

i den Klorfri, med respekt for hallens og stævnets skiltning. 

• Ingen færdsel hen over broen, mellem bassinerne i svømmehallen. 

• Alle bedes respektere eventuelle afmærkede områder i hallen. 

• Ingen ophold eller tasker ved indgangen til varmtvandsbassinet, da der vil 
være babysvømning hele weekenden. 

• Udendørs sko må ikke benyttes i svømmehallen. 

• Der er skabe i omklædningsrummet. De kan ikke låses, så derfor anbefales 
det, at værdigenstande tages med ind i hallen. 

• Al fotografering i omklædningsrummet er forbudt. 

 

Bad og hygiejne: Alle svømmere skal vaske sig uden badetøj før adgang til svømmehallen 
 

Medalje-
overrækkelse: 

Starter senest 1 time efter afslutningen på det sidste heat i 4. afsnit. 

Forplejning: Der er løbende forplejning til officials, trænere og holdledere på kontoret i form af 
kaffe, te, frugt, grønt og slik. 
 
Øvrig deltagerforplejning foregår på Kastrupgårdsskolen på følgende tider: 

• Fredag aften d. 17. nov. ml. kl. 18:30-20:30.  

• Lørdag morgen d. 18. nov. ml. kl. 07:00-08:30.  

• Lørdag frokost d. 18. nov. ml. kl. 12:00-14:00.  

• Lørdag aften d. 18. nov. ml. kl. 19:00-20:30.  

• Søndag morgen d. 19. nov. ml. kl. 07:00-08:30.  
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Cafe: Der vil være mulighed for køb af drikkelse, snack, kage, pølsehorn og toast i den 
Klorfri, 

Salg af 
svømmeudstyr: 

Lørdag vil der være salg af svømmeudstyr fra SwimKing. 

Bannere: Bannere og lign. der ophænges i svømmehallen skal godkendes af stævneledelsen. 
 

Glemte sager: Efter hvert stævneafsnit bliver glemte sager samlet ind og lagt i teknikrummet eller 
i den Klorfri 
 

Parkering: Der er mulighed for parkering ved Kastrup Svømmehal, ved Kastrupgårdsskolen på 
Blåklokkevej og ved Kastrup Skøjtehal ved indkørslen til svømmehallen fra 
Sirgræsvej. 
 

stævneleder: Hvis du har spørgsmål, er du velkommen til at kontakte: 
Trine Hillhouse på staevne@kvikkastrup.dk eller 31 55 48 40 
 

 

Vi glæder os til at se jer til en fantastisk weekend i Kastrup Svømmehal. 

 

Med venlig hilsen 

Svømmeklubben KVIK Kastrup 

 

 

 

 

mailto:staevne@kvikkastrup.dk

